
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CAPACITACIÓN 2010 

MONITORES  

PROGRAMA PREVENIR EN 

FAMILIA  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dinámica de presentación 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es “Prevenir en Familia”? 

 
Es un taller dividido en sesiones, en las cuales se 

abordan contenidos fundamentales relacionados  

con el problema del consumo de drogas y con el 

desarrollo de un estilo de vida saludable. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenidos y estructura del 

programa 

Padres, madres y/o adultos 

significativos. 

Establecimiento de normas y limites. 

Formación de hábitos y estilo de vida.  

Prevención temprana  Sesión 10 

 

Padres, madres y/o adultos 

significativos. 

Fortalecer factores protectores del entorno 

sociocultural.  
Construyendo un entorno 

protector  

Sesión 9 

 

Padres, madres y/o adultos 

significativos. 

Identificación del clima y el estilo de 

comunicación en familias con un miembro 

dependiente de las drogas.  

Familia y dependencia  Sesión 8 

 

Padres, madres y/o adultos 

significativos. 

Detección e intervención precoz de consumo 

de drogas.  
Claves para la intervención 

temprana  

Sesión 7 

 

Padres, madres y/o adultos 

significativos. 

Establecimiento de normas y límites 

adecuados a la etapa de desarrollo.  
Normas y Limites  Sesión 6 

 

Padres, madres y/o adultos 

significativos. 

Motivaciones frente al consumo en la 

adolescencia  
Adolescencia y drogas  Sesión 5 

Padres, madres y/o adultos 

significativos 

Habilidades comunicacionales entre padres e 

hijos/as.  
La comunicación efectiva  Sesión 4 

 

Padres, madres y/o adultos 

significativos e hijos/as 

Clima e identidad familiar protectores frente al 

consumo.  
Familia preventiva  Sesión 3 

 

Padres, madres y/o adultos 

significativos e hijos/as 

Información sobre las drogas.  Mitos y realidades acerca de las 

drogas  

Sesión 2 

 

Padres, madres y/o adultos 

significativos e hijos/as. 

Recursos familiares frente a factores riesgo 

identificados  
Familia y drogas  Sesión 1 

DIRIGIDO A FACTOR PROTECTOR NOMBRE DE LA SESIÓN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenidos y estructura del 

programa 

Padres, madres y/o adultos 

significativos. 

Detección precoz del consumo de alcohol. Alcohol en la familia Sesión 12 

 

Padres, madres y/o adultos 

significativos. 

Recursos personales y redes de 

referencia. 
Somos el motor de la Familia Sesión 11 

DIRIGIDO A FACTOR PROTECTOR NOMBRE DE LA SESIÓN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estructura de las Sesiones 
Además cuenta con 

notas y sugerencias 

para el monitor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS: 

•Sensibilizar a padres, madres y/o adultos 

significativos para que asuman una actitud activa 

y responsable frente al tema del consumo de 

drogas. 

•Fortalecer los recursos personales y sociales de 

la familia para apoyar y crear las condiciones 

para facilitar su labor preventiva. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundamentos  

El último Estudio Nacional de Drogas en Población 

Escolar, destaca la importancia de la familia como 

factor protector en el consumo de drogas. 

“Los hijos de padres que se involucran en su 

educación, se interesan por conocer y compartir 

sus gustos y actividades consumen 

significativamente menos , que aquellos cuyos 

padres se muestran poco interesados por el mundo 

en que viven sus hijos”. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESTINATARIOS 

FAMILIAS en general 

Padres, Madres, Adultos significativos e Hijos/as. 

METODOLOGIA 

 Activo-Participativa 

 Reflexión individual y grupal 

 Construcción del aprendizaje a partir de las 

experiencias 

 Monitor es FACILITADOR 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCLUYE UN SET DE MATERIALES: 

 Un manual para el Monitor con la información y 

metodología para cada una de las sesiones, 

fichas de seguimiento y cuestionarios de 

evaluación. 

 Material educativo para las familias 

participantes. 

 Cartillas informativas sobre el tema de las 

drogas. 

 Material audiovisual y lúdico complementario. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión: FAMILIA Y DROGAS 

OBJETIVOS DE LA SESION: 

• Sensibilizar acerca de la importancia de la familia 

como factor protector frente al consumo de drogas. 

 

• Identificar algunos factores de protección y de 

riesgo del medio que influyen en el consumo de 

drogas. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTIVACIÓN: 

•La familia es un factor protector frente al consumo de 

drogas. 

•El uso de drogas es un fenómeno global que afecta a 

todos los sectores de nuestra sociedad. 

•Es un problema social que va en aumento. 

•Hay un aumento del consumo a edades más 

tempranas. 

•Cuando los hijos perciben que sus padres se 

involucran en sus vidas y tienen una actitud de 

oposición al consumo, evitan el uso de drogas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD:  

“Exposición de videos” 

Video: El carrete 

¿Qué buscamos? 
•Sensibilizar al grupo sobre el problema del 

consumo de drogas  que afecta a los jóvenes como 

fenómeno social. 

 

•Identificar factores de riesgo y protección 

generales. 

 

Materiales: 

DVD con videos, DVD o notebook y TV o proyector. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDEAS FUERZA 

 
La familia es fundamental para prevenir el 

consumo de drogas en los hijos e hijas. 
 

Es importante anticiparse a la aparición de 

posibles problemas asociados al consumo de 

drogas, involucrándose en el mundo de los 

jóvenes. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexión para la casa: 

 ¿Cómo es el mundo de nuestros hijos en relación 

con su grupo de amigos, los panoramas que 

realizan; fiestas, carretes, el barrio, etc?. 

 

 ¿Qué influencias sociales podemos identificar en el 

medio que los rodea que pueden estar afectando a 

nuestros hijos, especialmente en el tema del 

consumo de drogas?. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión:  

“MITOS Y REALIDADES” 

OBJETIVOS DE LA SESION: 
►Reflexionar acerca de los principales mitos asociados 

al consumo de drogas y contrarrestar con evidencias 

científicas al respecto. 

 

►Informar sobre los efectos del consumo de drogas, de 

manera de aumentar la percepción de riesgo de 

consumo en jóvenes y adultos. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTIVACIÓN: 

 
Un factor de riesgo importante en el consumo de 

drogas es la falta de información o las falsas creencias 

respecto a los efectos que las diferentes drogas 

producen. 

 

Los mitos acerca de las drogas parten de ciertos 

supuestos falsos y pueden llevar a las personas a 

experimentar el consumo buscando efectos o 

consecuencias irreales. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTOS BASICOS: 

DROGA: 

Es toda sustancia que, introducida en el organismo, 

produce cambios en la percepción, en las emociones, 

el juicio o el comportamiento  y es susceptible de 

generar en el usuario una necesidad de seguir 

consumiéndola. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLASIFICACIÓN DE LAS DROGAS 

SEGÚN SUS EFECTOS EN EL SNC: 

I. ESTIMULANTES: 

 COCAINA (Clorhidrato de cocaína) 

 PASTA BASE (Sulfato de cocaína) 

 ANFETAMINAS        

 TABACO 

 ÉXTASIS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. DEPRESORAS: 

ALCOHOL 

INHALANTES 

BARBITURICOS  

MARIHUANA 

 

 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.talktofrank.com/uploadedImages/Drugs/LARGE%2520PHOTOS_ALCOHOL.jpg&imgrefurl=http://www.talktofrank.com/drug.aspx%3Fid%3D166&h=468&w=701&sz=56&hl=es&start=13&tbnid=-p7794i5FlachM:&tbnh=93&tbnw=140&prev=/images%3Fq%3Dalcohol%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ALUCINÓGENAS: 

LSD (Dietilamida del ácido lisérgico) 

MARIHUANA 

INHALANTES 

 

 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.fotosearch.com/comp/OMU/OMU142/22P0067.jpg&imgrefurl=http://parralactual.blogspot.com/2006_11_01_archive.html&h=256&w=300&sz=17&hl=es&start=1&tbnid=cYTnv17VtyJ8zM:&tbnh=99&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dpito%2Bde%2Bmarihuana%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.emol.com/especiales/marihuana/fotos/pito.jpg&imgrefurl=http://www.emol.com/especiales/marihuana/historia_5.htm&h=223&w=448&sz=22&hl=es&start=2&tbnid=0zE6QzC7e_ShPM:&tbnh=63&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dpito%2Bde%2Bmarihuana%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD : JUEGO: “Y tú, ¿qué piensas? 

 

OBJETIVOS: 
Adquirir información sobre las drogas. 

Reflexionar críticamente en grupo acerca de dichas 
informaciones. 

 

MATERIALES: 

Reloj. 

Set de naipes mitos y realidades. 

Lápiz y papel para anotar puntajes. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDEAS FUERZA: 

 

Conversar el tema de las drogas, abierta y 

directamente, informados acerca de los efectos y 

consecuencias de cada una, permite tener alternativas 

para decir que no. 

 

 Si se cuenta con información real y científica, se 

ayuda a tomar decisiones en forma responsable. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexión para la casa: 

 

 ¿Qué podemos hacer como familia, y cada uno 

como persona, si nos ofrecen drogas y/o alcohol? 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión: “LA COMUNICACIÓN EFECTIVA” 

 

OBJETIVOS DE LA SESION: 
►Desarrollar la capacidad de escuchar. 

 

►Aprender técnicas de comunicación efectiva. 

 

MOTIVACIÓN: 

Para ser comprendidos por los hijos, es prerrequisito 

entender lo que ellos nos dicen. 

 

El primer paso para comunicarse efectivamente es, 

“escuchar y ser escuchado”. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTIVACIÓN: 

 

Muchos de los problemas de consumo de drogas se 

pueden evitar si se establece una buena comunicación. 

 

Es importante ser afectivos para comunicarnos con 

nuestros hijos e hijas. 
 

Esta sesión es una oportunidad para trabajar sobre 

algunas características que permiten que la 

comunicación sea efectiva dentro de la familia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El objetivo de la comunicación efectiva es hacer 

sentir al otro que es “entendido” 

Este tipo de comunicación puede ayudar 

a las personas a clarificar sus sentimientos 
y trabajar hacia sus propias soluciones. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ HACER PARA LOGRAR UNA COMUNICACIÓN 
EFECTIVA? 

Respeto mutuo. 

Actitud de escucha, no interrumpir, prestar   

atención. 

Preocuparse de que el lugar sea adecuado para el 

diálogo. 

No necesariamente requiere estar de acuerdo con 

el otro, sólo escuchar. 

Tratar de no criticar al otro. 

Tener una congruencia entre lo que se dice 

(verbalmente) y lo que se expresa (no verbalmente). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ CARACTERÍSTICAS PERSONALES INTERFIEREN EN 

LA COMUNICACIÓN?  
►Estar preocupado o centrado en problemas personales. 

►Imponer sin escuchar. 

►Dificultad para ponerse en el lugar del otro. 

►Estar enojado. 

►Estar inseguro. 

►Interrumpir al otro o plantear argumentos contrarios antes 

de que termine. 

►No reconocer las necesidades personales. 

►Estar orientado a metas o tareas. 

►Ser demasiado crítico. 

►Estar muy ocupado en otra cosa. 

►No aceptar los problemas de ese hijo/a o querer “la 

familia perfecta”. 

►Descalificar, desvalorizar. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ DEBEN HACER LOS PADRES PARA ABRIR 

CANALES DE COMUNICACIÓN CON SUS HIJOS? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD : JUEGO DE ROLES  

 
OBJETIVO: 

Comprender las habilidades básicas de 
comunicación. 

 

Materiales:  

•Tarjetas de comunicación efectiva. 

•Hoja con situación conflictiva. 

 

                   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESPUÉS DE LA REPRESENTACIÓN 1: 
 

¿Cómo se sintieron en los Roles?.  

 
  RELEXION GRUPAL: 

¿Cuál es el conflicto?. 

¿Qué le pasa al hijo o hija?. 

¿Qué le pasa al padre o madre?. 

¿Qué interfiere la comunicación en esta situación?. 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESPUÉS DE LA REPRESENTACIÓN 2: 
 
RELEXION GRUPAL: 
 

¿Qué cambios observaron?. 

¿Qué factores de la comunicación les parecieron    

más relevantes?. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDEAS FUERZA: 
 

Independiente de los motivos que generan las 

peleas o conflictos, detrás de ellos suelen darse 

problemas de comunicación. 

 

La comunicación eficaz entre padres e hijos no 

siempre es fácil de lograr. 

 

Es importante saber escuchar, mirar y responder                                                                              

para una comunicación efectiva. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDEAS FUERZA: 

 
 El mensaje que se comunica se divide en dos 

partes: el contenido y la forma. Lo que se dice y 

cómo se dice. 

 

 Una buena comunicación entre padres e hijos 

protege del consumo de drogas.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexión para la casa: 

 

 Piensen en alguna persona con la que se 

comunicaban bien cuando eran jóvenes. 

 

 Traten de descubrir qué hacía esa persona para 

hacerlos sentir escuchados. 
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