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Contenidosy estructura del
programa

NOMBRE DE LA SESION FACTOR PROTECTOR DIRIGIDO A
Sesion 1 Familia y drogas Recursos familiares frente-a-~factores riesgo | Padres, madres y/o adultos
identificados significativos e hijos/as.
Sesion 2 Mitos y realidades acerca de las | Informacion sobre las drogas. Padres, madres y/o adultos
draaas significativos e hijos/as
Sesion 3 Familia preventiva Clima e identidad familiar protectores frente al | Padres, madres y/o adultos
consumo. significativos e hijos/as
Sesion 4 La comunicacion efectiva Habilidades.comunicacionales entre padres e | Padres, madres y/o adultos
hijos/as. significativos
Sesion 5 Adolescencia y drogas Motivaciones frente al consumo en la | Padres, madres y/o adultos
adolescencia significativos.
Sesion 6 Normas y Limites Establecimiento de normas vy limites | Padres, madres y/o adultos
adecuados a la etapa de desarrollo. significativos.
Sesion 7 Claves para la intervencion Deteccion e intervencion precoz de consumo | Padres, madres y/o adultos
temprana de drogas. significativos.
Sesion 8 Familia y dependencia Identificacion del clima y el estilo de | Padres, madres y/o adultos
comunicacion en familias con un miembro | significativos.
dependiente de las drogas
Sesion 9 Construyendo un entorno Fortalecer factores protectores del entorno | Padres, madres y/o adultos
protector sociocultural. significativos.
Sesion 10 Prevencion temprana Establecimiento de normas y limites. Padres, madres y/o adultos

Formacion de habitos y estilo de vida.

significativos.
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Ademas cuenta con
notas y sugerencias
para el monitor

LHOMERE DE LA SESION |

OBJETIVCS

MOTIVACION
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[ Reflesdtin para la casa |
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OBJETIVOS:

® sensibilizar a padres, madres y/o adulios
significativos para que asuman vna actitud activa
y responsable frente al tema del consumo de
drogas.

® Fortalecer los recursos personales y sociales de
la familia para apoyar y crear las condiciones
para facilitar su labor preventiva.
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Fundamenitos

El Ultimo Estudio Nacional de Drogas en Poblacion
Escolar, destaca la imporiancia de la familia como
factor protector en el consumo de drogas.

“Los hijos de padres que se involucran en su
educacion, se interesan por conocer y compartir
sus gustos y actividades consumen

significativamente menos , que aquellos cuyos
padres se muesiran poco interesados por el mundo
en que viven sus hijos”.
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INCLUYE UN SET DE MATERIALES:

Un manual para el Monitor con la informacion y
metodologia para cada una de las sesiones,
fichas de seguimiento y -cuestionarios ‘de
evaluacion.

Material educativo para las familias
participantes.

Cartillas informativas sobre el tema de Ilas
drogas.

Material audiovisual y l0dico complementario.
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Sesion: FAMILIA Y DROGAS

OBJETIVOS DE LA SESION:

 Sensibilizar acerca de la importancia de la familia
como factor protector frente al consumo de.drogas.

* |dentificar algunos factores de proteccion y de
riesgo del medio que influyen en el consumo de
drogas.
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MOTIVACION:
La familia es un factor. protector frente al consumo de
drogas.

*El uso de drogas es un fenomeno global que afecta a
todos los sectores de nuestra sociedad.

*Es un problema social que va en aumento.

Hay un aumento del consumo a edades mas
tempranas.

Cuando los hijos perciben que sus padres se
Involucran en sus vidas Yy 'tienen unapgactitud de
oposicion al consumo, evitan el uso de drogas:
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Reflexion para.la casa:

v ¢Como es el mundo de nuestros hijos en relacion
con su grupo de amigos, los panoramas que
redlizan; fiestas, carretes, el barrio, etc?.

v ¢;Qué influencias sociales podemos identificar en el
medio que los rodea que pueden estar afectando a
nuesiros hijos, especialmente en el tema del
consumo de drogas?.
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Sesion:
“MITOS Y REALIDADES”

OBJETIVOS DE LA SESION:

Reflexionar acerca de los principales mitos asociados
al consumo de drogas y contrarrestar con evidencias
cientificas al respecto.

Informar sobre los efectos del consumo de drogas, de
manera de aumentar la_ percepcion de riesgo de
consumo en jovenes y adultos.
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MOTIVACION:

Un factor de riesgo importante en el consumo de
drogas es la falta de informacion. o las falsascreencias
respecto a los efectos que las diferentes drogas
producen.

Los mitos acerca de las drogas parten de ciertos
supuestos falsos y pueden llevar a las personas a
experimentar el consumo buscando efectos o
consecuencias irreales.
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CLASIFICACION DE LAS DROGAS.
SEGUN SUS EFECTOS EN EL SNC:
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Il. DEPRESORAS:
-ALCOHOL

-INHALANTES
-BARBITURICOS
-MARIHUANA

fs
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ACTIVIDAD : JUEGO: “Y tu, ;quée piensas?

OBJETIVOS:
> Adquirir informacion sobre las drogas.

> Reflexionar criticamente en grupo acerca de dichas
informaciones.

MATERIALES:

»Reloj.

»Set de naipes mitos y realidades.

> Lapiz y papel para anotar puntajes.
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IDEAS FUERZA:

Conversar el tema delas drogas, abierta vy
directamente, informados acerca de los efectos y
consecvuencias de cada uvuna, permite tener alternativas
para decir que no.

Si se cuenta con informacion real y cientifica, se
ayuda a tomar.decisiones en forma responsable.
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Sesion: “LA COMUNICACION EFECTIVA”

OBJETIVOS DE LA SESION:
»Desarrollar la capacidad de escuchar.

»Aprender técnicas de comunicacion efectiva.

MOTIVACION:

v'Para ser comprendidos por los hijos, es prerrequisito
entender lo.que ellos nos dicen.

v'El primer paso para comunicarse efectivamente es,
“escuchar y ser escuchado”.
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MOTIVACION:
°

vMuchos de los problemas de consumo de drogas se
pueden evitar si se establece una buena comunicacion.

v Es importante ser afectivos para comunicarnos con
nuestros hijos e hijas.

Estasesion es una oportunidad para trabajar sobre
algunas caracteristicas que permiten que la
comunicacion sea efectiva dentro de la familia.
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El objetivo de la comunicacion efectiva es hacer
sentir al otro que es “entendido”

Este tipo de comunicacion puede ayudar
a las personas a clarificar sus sentimientos
y frabajar hacia sus propias soluciones.
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¢ QUE HACER PARA LOGRAR UNA COMUNICACION
EFECTIVA?

» Respeto mutuo.

» Actitud de escucha, no interrumpir, prestar
atencion.

» Preocuparse de que el lugar sea adecuado para el
dialogo.

» No necesariamente requiere estar de acuerdo con
el otro, solo escuchar.

» Tratar de no criticar al ofro.

» Tener una congruencia entre lo que seér dice
(verbalmente) y lo que se expresa (no verbalmente).



GOBIERNO DE

(§: .‘.,fx“.\ﬁ};‘;. ;: ) 4 0 Dt
o CHILE @
e ~ MINISTERIO DEL INTERIOR I ﬁ

BN Y VINISTERIO O
,..ﬂ..‘_;_‘:'_f__?,q' CONACE l] 1o a1 td

¢ QUE CARACTERISTICAS PERSONALES INTERFIEREN EN

LA COMUNICACION?

»Estar preocupado o cenfrado en problemas personales.
»Imponer sin escuchar.

»Dificultad para ponerse en el lugar del ofro.

»Estar enojado.

»Estar inseguro.

»Interrumpir al otro o plantear argumentos contrarios antes
de que termine.

»No reconocer las necesidades personales.

»Estar orientado a metas o tareas.

»Ser demasiado critico.

»Estar muy ocupado en ofra cosa.

»No aceptar los problemas de ese hijo/a o querer “la
familia perfecta”.

»Descalificar, desvalorizar.
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Su hijo o hija

Si Ud. padre, madre o adulto

(uarda silencio y escucha... Confiara.

Da |la oportunidad de explicar... Se sentira quendo/a
v valiosola.

Expresa sus propios sentimientos... | Se pondra en su lugar.

kHahla en forma clara y directa... Se fortalecera la relacion.
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»Independiente de los motivos que generan las
peleas o conflictos, defras de ellos suelen darse
problemas de comunicacion.

»La comunicacion eficaz entre padres e hijos no
siempre es facil de lograr.

»Es importante saber escuchar, mirar y responder
pdra una comunicacion efectiva.
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IDEAS FUERZA:

» El mensaje que se comunica se divide en dos
partes: el contenido y la forma. Lo que se dice y
como se dice.

> Una buena comunicacion entre padres e hijos
protege del consumo de drogas.
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